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Наименование бmод 
" 

ЗАВТРАК 

Суп молочный с макаронными изделиями
Банан 

Напиток лимонный 

Хлеб ржаной 

Бутерброд с сыром, маслом 

ОБЕД 

Щи из свежей капусты с мясом ,со сметаной 

Каша рассьmчатая 

Птица отварная 

Сок 

Овощи свежие 

Кондитерские изделия (Пряники) 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
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,. 

Воевалко Н.А. 
Погорелова Е.Л. 

Вес 

блюда 

Дети 7-
11 лет 

250 

100 

200 

20 

50 

265 

150 

100 

200 

60 

20 

60 

30 

Вес Эн.ценност Эн.ценност 

бmода ь,ккал ь,ккал 

Дети Дети 7-11 Дети 
старше лет старше 12 
12 лет лет 

250 142,75 142,75 

100 115,20 115,20 

200 93,00 93,00 

30 40,00 60,00 

77 171,00 250,00 

265 135,00 135,00 

180 259 ,00 310,80 

100 211,00 211,00 

200 136,00 136,00 

100 7,80 13,00 

20 63,64 63,64 

80 124.80 166,40 

40 60 80,00 


