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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Шалинская средняя школа № 1 » 

\, 
МЕНЮ 

На 22.05.2024г. 

Наименование блюд Вес блюда Вес 
блюда 

Дети 7-11 Дети 
лет старше 

12 лет 
ЗАВТРАК 

Запеканка из творога с молоком сгущенным 165 200 

Чай с сахаром 200 200 
Яблоко 150 150 

ОБЕД 

Суп картофельный с мясом птицы 260 260 
Макаронные изделия отварные 150 200 
Гуляш из говядины 100 100 
Кисель из ягод свежих 200 200 
Икра кабачковая 60 100 
Хлеб пшеничный 60 80 

Хлеб ржаной 30 40 

Шеф - повар ф_ 
Фельдшер 1./ Воевалко Н.А. 

Погорелова Е.Л. 

трукалева 

Эн.ценно Эн.ценн 
сть,ккал ость,кка 

л 
Дети 7-11 Дети 

лет старше 
12 лет 

398,00 486,00 

62,00 62,00 

144,00 144,00 

177,00 177,00 

144�90 193,20 

179,00 179,00 

116,80 116.80 

71,40 119,00 

124,80 166,40 

60,00 80,00 


